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P: ;Qué es 4-H?

R: 4-H es un programa educativo practico y no formal
para jovenes. Es un programa de Extensiéon de UF/IFAS
para el desarrollo de la juventud. j4-H es donde aprender
es divertido y la diversién es aprendizaje!

P: ;Cual es la mision de 4-H?

R: el programa de Extension de UF/IFAS 4-H Desarrollo
Juvenil utiliza un enfoque en aprender haciendo para
permitir que los jévenes desarrollen el conocimiento, las
actitudes y las habilidades necesarias para ser
competentes, solidarios y unos ciudadanos
contribuyentes al mundo. Esta mision se lleva a cabo
usando el conocimiento y los recursos del sistema de
universidades con concesién de tierras, junto con la
participacién de adultos involucrados en el cuidado de los
jovenes.

P: ;4-H es solo para nifos y jovenes

que viven en fincas?

R: ino! 4-H es para toda la juventud, donde sea el lugar de
residencia, sean fincas, suburbios y ciudades. 4-H sirve a
la juventud de cualquier origen e intereses. Llega a nifos y
ninas mediante clubes de 4-H, grupos de intereses
especiales, proyectos a corto plazo, nifos en edad
escolar, mentoria y aprendizaje familiar e individual,
campamentos y programas de enriquecimiento de las
escuelas. La mayoria de los miembros de 4-H son de
pueblos y ciudades y participan en proyectos
contemporaneos como el cuidado y la seguridad al
montar en bicicleta, educacion al consumidor, modelo de
cohetes aeroespaciales, hablar en publico y ciencia de
animales. 4-H ofrece membresia sin importar raza, color,
origen, religion, género o discapacidad.

P: ;:Qué es un club 4-H?

R: los clubes son la fundacidn de los programas de 4-H.
Un club 4-H es un grupo de cinco o mas jovenes guiados
por uno o mas lideres voluntarios adultos. Un club puede
ser de cualquier tamano, desde un grupo pequeno de
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ninos de un vecindario hasta un grupo grande de jovenes
de todas partes del condado. Los clubes pueden tener
base en las comunidades con un enfoque en proyectos
generales o proyectos especiales para un area. Los clubes
pueden reunirse de formas variadas, como una asamblea
durante o después del colegio en un centro comunitario.
En Florida algunos clubes estatales incluso se retinen
virtualmente. Los clubes también pueden reunirse por
periodos cortos para enfocarse en un proyecto en
especial (seis sesiones en un club de intereses
especiales) o hasta por todo un afo.

P: {Qué pasa en un club 4-H?

R: los clubes de 4-H pueden enfocarse en una variedad
de proyectos y actividades de interés para los miembros.
Los miembros de 4-H tienen muchas oportunidades:
construir liderazgo al elegir oficiales, conducir sus propias
reuniones de trabajo, trabajar juntos en actividades de
servicios comunitarios, conocer nuevos amigos y lo mas
importante, divertirse mucho.

P: ;Qué edad se debe tener para ser
parte de 4-H?

R: los jovenes entre 5-18 anos o en grados K-12 pueden
ser miembros e inscribirse en diferentes proyectos 4-H.
Los jovenes de los grados K-2, de 5-7 aifos pueden ser
miembros de Amigos Trébol (Cloverbud). El programa
Amigos Trébol 4-H es una experiencia de aprendizaje no
competitiva. Generalmente los miembros se redinen
aparte, separados de jévenes de mayor edad y se dedican
a una variedad de programas 4-H. Los miembros mayores
de 4-H también tienen oportunidades especiales, como
servir en el consejo del condado para jévenes de 4-H o
asistir a eventos especiales.

P: ¢Cémo se originé 4-H?

R: los clubes eran conocidos como clubes de maiz para
ninos y clubes de enlatados para nifas, estos eran
organizados a principios del siglo por maestros de
escuelas publicas que querian ampliar el conocimiento y
la experiencia de sus estudiantes. En la Florida 4-H



comenzd en 1909 en varios condados del norte del
estado. Se volvio parte del Sistema de Extension
Cooperativa junto con la economia agricola y doméstica,
al mismo tiempo que la Extensién Cooperativa fue
oficialmente establecida en 1914 por el Congreso de los
Estados Unidos. El término "Club 4-H" aparecié por
primera vez en un documento federal en 1918,y a
mediados de 1920, 4-H ya estaba convirtiéndose en un
programa nacional importante para la juventud. 4-H es
una idea estadounidense que se ha esparcido por todo el
mundo. A lo largo de su historia, 4-H constantemente se
ha adaptado a los cambios de necesidades e intereses de
la juventud.

P: ;Cuesta dinero ser miembro de 4-
H?

R: 4-H solicita una tarifa a sus miembros que se maneja
mediante el sistema de registro en linea del programa, de
este pago estan exentos los Amigos de Trébol
(Cloverbuds). La tarifa anual de membresia es de $20. En
algunos clubes de los condados puede haber tarifas
extras para cubrir los costos del plan de estudios o de
otras actividades. No se requieren uniformes. La mayoria
de los recursos para los proyectos, actividades y eventos
estan disponibles con algun costo, que usualmente es
minimo.

P: ;Como 4-H consigue fondos?

R: UF/IFAS Extensidn, de la cual 4-H forma parte, recibe
fondos de una asociacién cooperativa de tres niveles de
gobierno: federal (mediante el Departamento de
Agricultura de EE. UU.), estatal (mediante la Universidad
de Florida) y del condado (mediante la Junta de
Comisionados del Condado). 4-H también recibe apoyo de
fuentes privadas mediante la Fundacion 4-H de Florida.

P: ;Quién "dirige" el programa 4-H?
R: el personal profesional de 4-H incluye como minimo a
un agente de 4-H del condado, que es miembro del
cuerpo docente de la Universidad de Floriday en algunos
condados, a un asistente de programa. El agente (o los
agentes) de 4-H del condado es responsable del
programa de 4-H a nivel de condado y también puede
tener responsabilidades a nivel estatal y nacional. Existen
diversos grupos de apoyo y asesoramiento de 4-H en el
condado, integrados por voluntarios adultos interesados.
El personal de 4-H a nivel estatal y nacional también
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brinda apoyo a los profesionales y voluntarios locales de
4-H en los condados.

P: ;Qué representan las 4 “H"” en el

emblema?

R: el emblema de 4-H es un trébol de cuatro hojas de
color verde con una “H” en blanco en cada hoja, estas
cuatro H simbolizan: cabeza, corazén, manos y salud. El
emblema fue protegido mediante una ley del Congreso en
1924.

P: ;Cual es la promesa de 4-H?

R: en las reuniones de los clubes y en eventos de 4-H, los
miembros recitan la "Promesa de Lealtad a la Bandera
(Pledge of Allegiance) y la Promesa de Lealtad 4-H:

Yo prometo

mi cabeza para pensar mas claro,

mi corazon para mas lealtad,

mis manos para un servicio mas grande, y
mi salud para vivir mejor, por mi club,

mi comunidad, mi pais y mi mundo.

P: ;Cuadl es el lema de 4-H?
R: "hacer lo mejor de lo mejor".

P: ;Cual es el eslogan de 4-H?
R: "aprender haciendo”.

P: ;.Dénde se encuentran los

programas de 4-H?

R: los programas son conducidos en 3150 condados de
los Estados Unidos, también en el Distrito de Columbia,
Guam, Puerto Rico y las Islas Virgenes. Ademas, mas de
ochenta paises en el mundo tienen programas para la
juventud similares a 4-H, con inscripcién de alrededor de
diez millones de jovenes. También los programas de 4-H
estan disponibles para los jévenes en las instalaciones del
Ejército y la Fuerza Aérea de Estados Unidos en todo el
mundo.

P: ;4-H esta en mi condado?

R: jsi! 4-H esta en todos los condados del estado,
incluyendo la tribu Seminole. En la Florida, miles de
miembros estan en cientos de clubes locales 4-H. Muchos
mas estan conectados con 4-H mediante programas de
enriquecimiento escolar, programas a corto plazoy



acampada. Ademas, muchos adultos voluntarios brindan pagina web de 4-H o llame a la oficina estatal al teléfono
su tiempo para ayudar con el programa. Familias 352-846-4444 para obtener el nimero y la direccién de
completas o personas interesadas pueden ser parte de 4- la oficina local 4-H mas cercana.

H contactando la oficina de 4-H del condado.

P: ;:Como puedo saber mas de 4-H en
mi condado?

R: contacte al personal de 4-H en la oficina de Extensidn
de la Florida en el condado de su residencia. Visite la

1Este documento 4HS FS101.11-Spn, es una serie del Programa 4-H del Servicio de Extension Cooperativa de la Florida, Instituto de Alimentos y Ciencias
Agricolas, Universidad de la Florida. Traducido por Rafael Arango y Claudia Pefiuela. Primera edicion: julio 2009. Revisado julio 2025. Por favor visite el sitio en la
Web en http://edis.ifas.ufl.edu.

2Marilyn N. Norman, associate professor emeritus, Department of Family, Youth and Community Sciences; Joy Jordan, former associate professor and
curriculum specialist, 4-H Youth Development Program; Rafael Arango; Claudia Pefuela, former nutrition assistant—EFNEP, UF/IFAS Department of Family,
Youth and Community Sciences; Gainesville, FL; UF/IFAS Extension, Gainesville, FL 32611.
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